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A fiatalok viselkedésproblémait az elmult években a szocialis munka-
sokra, pedagdgusokra és jogaszokra tartozo problémaként kezelték.
Igy ezen fiatalok kezelésébe és nyomon kovetésébe sem pszichidtert,
sem pszicholégust nem vontak be. Sem az dltalanos gyakorlat, sem
az igazsagligyi gyakorlat nem kedveli a birdsagi eljarast, a fiatalok
bortonét és a korrekeios lehetségeket. Es bar manapsag ezekben az
eljarasokban elismerik ezeket a tudomanyagakat, mégis a gyermekvé-
d6 hatosagok csak legvégsé esetekben fogadjdk be a pszichidterek és
pszichologusok szolgalatat.

Egyébként maguk a pszichiaterek és pszicholégusok sem vonddnak
be teljesen. Eletvezetési problémaékkal kiizd6 és komorbid, blin6z6
gyerekek és fiatalok altaldban nem voltak szivesen latottak a gyerekek
és kamaszok jérébeteg-ellatdsaban és a privat praxisban. Altaliban
ezeknek a fiataloknak a kérhazi gyermek- és kamaszkoru pszichiatriai
osztalyon vald kezelése is kontraindikalt volt.

Szerencsére valtoznak az id6k. Tudomanyos kutatasok kideritették,
hogy a diszruptiv zavarok fenomenolégidja és endofenotipusa ponto-
san olyan bonyolult pszichopatogén utat kovet, mint a depresszio, az
ADHD és az autisztikus spektrum zavarok. Az utobbi id6k kutatasi
eredményi szerint a pszichiatria zavarok az elitélt és bebortonzott fia-
talok korében igen magas, mégpedig minél beljebb keriil a rendérség
és igazsagszolgaltatas ,,]ancolatdba” a fiatal, annal magasabb.

Felmeriil a kérdés, hogy a biin6z6 fiatalok esetében az ilyen visel-
kedési zavarok azonos ,,mindségliek’-e a tobbi pszichiatriai zavarral?
Azt hiszem, igen, hiszen:

« ezen viselkedészavarok kielégitik a DSM/BNO ide vonatkozd krité-
riumait és definicioit a panaszok/tiinetek tekintetében, sulyossaguk
és szintjiik olyan mértékd, ami akadalyozza az egyént a normalis
miikodésében;



o aviselkedészavarok még sulyosabbak mas allapotokkal valé komor-
biditas esetén — és megforditva — a primer zavarok stlyosbodnak, ha
viselkedészavarral egyiittesen jelentkeznek (addikcid, depresszid).
A sulyosbodas a miikodéképesség csokkenését eredményezi;

« a viselkedészavarok specidlis, multidiszciplinaris beavatkozasokat
igényelnek.

Csak gy, mint mas pszichiatria zavarok, a viselkedészavarok is beso-
rolhatdk olyan pszichiatriai osztdlyozasi rendszerekbe, mint a DSM,
vagy BNO, am ezekhez a pszichidterek f6sodra nem feltétleniil ra-
gaszkodik. A pszichiatriai zavarokat mindig olyan multidiszciplina-
ris teamek kezelik és kovetik nyomon, melyeknek a pszichiater csak
az egyik tagja. Nem elhanyagolandd, hogy azok a fiatalemberek, akik
pszichiatriai problémadkkal kiizdenek, nem csak a pszichiatriai intéz-
ményekben ,,fordulnak eld”, de iskolaban, bortonokben, gyermekvé-
delmi intézményekben, sportklubokban és mas helyeken is. Ott is le-
het talalkozni és esetenként kell is kezelni 6ket.

Azt gondolom, hogy egy gyermekekkel vagy kamaszokkal dolgo-
z6 pszichidternek mindig részt kell vennie a helyszinen az interven-
cioknal, hogy a néha nehezen meghatarozhat6é komorbiditast kezelje,
hogy megallapitsa a csalddi (vagy éppen 6rokolt) aspektusokat, hogy
figyelje az egyén szomatikus édllapotat (szitkséges-e neuroldgiai vagy
gyermekorvosi beavatkozas) és hogy a kezelési csomaghoz hozzaadja
a pszichofarmakologiai kezelést, ha ez sziikséges.

Ez a kényv a gyermekekkel és kamaszokkal foglalkozo gyakorlé igaz-
sagiigyi pszichidterek és pszicholégusok kézikonyve. Nemcsak a pszi-
chiaterek és pszicholégusok, hanem a gyermekorvosok, pedagdégusok,
trénerek és ezen tudomanyagak minden szakemberének kézikonyve.

Ennek a kényvnek ott kell lennie a birék, iigyvédek, iigyészek, a
bortonszemélyzet, a politikacsinalok és politikusok asztalan is.

Elismerés a szerzoknek, a szerkesztéknek és a kiadonak! Egy jol
megirt, széleskor tudomanyos alapossagu konyvet tart az olvasé a
kezében. Egy elméletileg megalapozott, a napi gyakorlatban kétele-
z6 miivet. Remélem, megtalalja az Gtjat minden emlitett kollégahoz,
hogy segitsék azokat a fiatalokat, akik nem talaltak meg a szakmai se-
gitséghez vezetd utat, csak az utan, hogy a hatésagokkal érintkezésbe
keriiltek. Ezeknek a fiataloknak is, vagy még inkabb ezeknek a fiata-
loknak van joguk ahhoz, hogy segitséget kapjanak egy jobb élethez.



